
INFORMACION BASICA DE LA ASESORIA O ASISTENCIA TECNICA
Organismo Secretaría de Inclusión Social y Familia

Dependencia GERENCIA DE INFANCIA ADOLESCENCIA Y JUVENTUD

Responsable 1037977119 - Yaritza Vanessa Castaño Duque Cargo CONTRATISTAS Contrato 4600011747

Línea estratégica Nuestra gente

Programa Antioquia en familia

Objetivo Programa Coordinación de acciones de atención que propicien el desarrollo integral de las familias en Antioquia,

Indicador Producto Estrategia de movilización social de las políticas públicas departamentales de curso de vida y familia,
implementada

Proyecto Implementación del programa Antioquia en Familia del Plan de Desarrollo Unidos porla Vida 2020 - 2023
Antioquia

Acciones para la
intervención

ASISTENCIA TÉCNICA O ASESORÍA - Asesoría o asistencia técnica en Política Pública, estrategias de Política
Pública Departamental Buen Comienzo Antioquia (parto humanizado, lactancia materna y entornos protectores)
y Ruta Integral de Atención (RIA)

Subregión/Municipio ORIENTE/SONSON

Población objeto Gestante lactantes Adultos mayores y menores de 5 años

Fecha programada Oct 22, 2021

Lugar programado Auditorio ESE Hospital Sonson

Tipo de Actividad ASESORIA

Modalidad OFERTA

Las acciones de intervención del Plan Anual de Asesoría o Asistencia Técnica, deben tener operatividad en cada actividad descrita en la programación mensual. Se entiende Asesoría o
asistencia técnica por Oferta si se desprende del Indicador de Producto del Plan de Desarrollo. Se entiende Asesoría o asistencia técnica por Demanda cuando es solicitada por el usuario del
servicio y puede
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REPORTE DETALLADO DE LA ASESORIA O ASISTENCIA TECNICA
Necesidad identificada en la demanda del usuario

Se identifica como necesidad  promover espacios de reconocimiento y empoderamiento de la estrategia de Parto cálido y
respetado, para motivar las familias gestantes y así favorecer los procesos de atención al parto humanizado, se motiva a la
actividad física prenatal con Indeportes Antioquia
Persona(s) con quien(es) se coordina la actividad (nombre y cargo)

Lorena Villareal - Jefe de Enfermería 3122484440
Objetivo de la A o AT

Propiciar espacios de reconocimiento y empoderamiento de la estrategia del Parto cálido y respetado a la familia gestante,
en el municipio de Sonsón

Productos y resultados esperados

 

Familias gestantes empoderadas en los deberes y derechos que enmarcan su proceso de gestación, paternidades ac�vas y
ac�vidad �sica prenatal. 
Desarrollo de la intervención planeada

Se propicia un encuentro con madres gestantes del municipio, se inicia con la presentación de las asistentes y de la profesional
que los acompaña la tarde de hoy. Se da un momento reflexivo para conectarnos con el tema que vamos a tratar, se les pide
que cierren los ojos y se conecten con sus bebes, que lo sientan y transmitan todo ese amor que recibirán llegados al mundo,
se pide que cada uno piense en algo para agradecer el día de hoy.

Se explica en que consiste la estrategia de parto cálido y respetado, lo que queremos lograr con ello, el municipio de Sonsón
ha sido el pionero en la estrategia de parto y por eso queremos impulsar nuevamente la estrategia y que las familias vuelvan a
tener la confianza de tener sus hijos en el municipio.

 

Se explica que lo que se quiere lograr en el día de hoy es que ellas tengan la información correspondiente y que son seres de
derecho en ese momento tan único como lo es el parto y tienen la plenitud de exigir que se hagan los procesos adecuados
para su atención y beneficio para ella y su bebe; también al cuidado que deben tener durante la gestación con la actividad
física, por eso, nos acompañan desde Indeportes Antioquia para hacer un proceso educativo con las gestantes y con el
personal de fisioterapia que asistieron al curso por una Antioquia que Acuna la vida Muévase pues.

 

Se explican que tienen derecho a estar acompañadas, a que le brinden alimentación durante su trabajo de parto, la importancia
de que la dejen deambular y hacer ejercicios durante el trabajo de parto y se explican los procesos que ocurren en la primera
hora de vida después del nacimiento y la importancia de que se hagan en ese momento.

 

Empezamos hablando del contacto piel a piel que consiste con colocar él bebe desnudo en el pecho de la madre y como nos
ayuda a fortalecer el vínculo, y como nos ayudara en el proceso del alumbramiento que es la salida de la placenta.
Continuamos con el proceso del arrastre que consiste  en colocar le bebe sobre el abdomen de la madre y permitir que él bebe
suba hasta su pecho, es un proceso que demora entre 30 a 40 minutos y los beneficios que tendrá para el desarrollo del bebe
y la relación entre ellos. Se nombra como se realiza el pinzamiento tardío del cordón umbilical y el como ayuda a proteger él
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bebe de enfermedades como la anemia, se habla de la importancia de la lactancia materna en esa primera hora de vida, los
beneficios que trae la leche materna, las técnicas adecuadas y las posiciones, se explica las fases de la leche materna para
que la madre no sienta angustia; por último se explica el vínculo afectivo y como se puede crear desde la gestación y todo los
beneficios que traerá para el desarrollo del niño el formar un vínculo con la familia.

 

Luego procede el compañero de Indeportes a explicar algunos ejercicios que se pueden realizar durante la gestación y porque
son importantes realizarlos antes, durante y después de la gestación, haciendo énfasis en los ejercicios de Kegel.

 

Se agradece por el espacio compartido y se abre un espacio de dialogo donde se resuelven dudas y se brindan tips para la
atención de la madre gestante.

 

Por último se pasa el listado de asistencia y las encuestas de opinión.

 
Conclusiones y recomendaciones

Expandir la información con las demás gestantes del municipio y empoderarlas de su gestación y parto.  

COMPROMISOS DE LA ASISTENCIA TÉCNICA
Seguimientos y compromisos Fecha estimada Responsable Evidencia de cumplimiento

Nombre(s) y Cargo(s) de la(s) persona(s) que reporta(n) el informe Cargo Firma

Vo. Bo. Jefe de la dependencia al informe realizado

FO-M4-P3-019 “Encuesta de opinión del usuario de Asesoría o Asistencia Técnica”

FO-M4-P3-033 “Listado de asistencia FIPC
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